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Αγαπητοί φίλοι,  

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας με αίσθημα ευθύνης και ως αρωγός στην επίκαιρη και διαρκή 

ενημέρωση για τις τρέχουσες και μελλοντικές εξελίξεις στο πεδίο του 

δημόσιου συστήματος πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, σας προσκα

λεί να συμμετάσχετε στο 2ο Επιστημονικό της Συνέδριο ΠΟΕΠΦΥ στις 

34 Φεβρουαρίου 2023 με σκοπό την αποτύπωση της σημερινής πραγ

ματικότητας και την διεξαγωγή συμπερασμάτων και προτάσεων μέσω 

της ανταλλαγής απόψεων για μελλοντική χρήση και εφαρμογή. Η πο

λύτιμη εκ του ρόλου του καθενός από εσάς ξεχωριστή παρουσία θα 

μας τιμήσει ιδιαιτέρως και θα ενισχύσει ακόμη περισσότερο αντίστοι

χες μελλοντικές μας πρωτοβουλίες με γνώμονα πάντα το κοινό όφελος 

της ατομικής και συλλογικής κατάρτισης και ενδυνάμωσης.  

 

Χαιρετισμός Προέδρου

Για την Π.Ο.ΕΠ.Φ.Υ  

Βιτωράτος Λεωνίδας
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Διοικητικό Συμβούλιο & Οργανωτική Επιτροπή 
 

Προέδρος: Βιτωράτος Λεωνίδας 

Αντιπρόεδρος Α: Τσιουγκρής Σεραφείμ 

Αντιπρόεδρος Β:  Νικολάου Αιμίλιος 

Γενική Γραμματέας: Τσιρίγκα Ιωάννα 

Αναπλ. Γεν. Γραμματέας: Μέρας Δημήτριος 

Ταμίας:  Βασιλάκη Μαρία 

Οργανωτικός Γραμματέας: Κεΐσογλου Χαράλαμπος 

Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων: Τζειρανίδης Βλαδίμηρος 

Μέλη: Αναστασοπούλου Ελένη 

Βούρτσης Διονύσιος 

Μιχαλόπουλος Αναστάσιος 

Σκόνδρας Ευθύμιος 

 

 

Επιστημονική Επιτροπή  
 

Πρόεδρος: Βούρτσης Διονύσιος 

Μέλη: Αναστασοπούλου Ελένη  

Βασιλάκη Μαρία 

Μπακιρτζίδου Κωνσταντίνα 

Σιγαλός Ελευθέριος 

Τσιρίγκα Ιωάννα 

Τσοχαντάρη Μαρία 
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08:0009:00 ΕΝΑΡΞΗΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ 

09:0010:00 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Σιγαλός Ελευθέριος, Τσιρίγκα Ιωάννα 
Τηλεϊατρική 
Μιχαλός Κωνσταντίνος 

Διερεύνηση αναγκών κατάρτισης ιατρών και νοσηλευτών στην ΠΦΥ 
& ΔΦΥ νομού Αιτωλοακαρνανίας 
Ράπτη Νεκταρία 

Επιτροπή προδιαγραφών  αξιολόγησης.  
Η «τιμωρία» του δημοσίου υπαλλήλου;  
Σκευοφύλαξ Ρεβέκκα 

Επεξεργασία Προσωπικών Δεδομένων  GDPR 
Ματσάγγος Σπύρος 

10:0010:30 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Η αλλαγή της ποιότητας και της ποσότητας του εγκλήματος  
στην Ελλάδα και τον κόσμο  
Τσιγκρής  Άγγελος 

10:3011:30 ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ - ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 
Προεδρείο:  Τσιουγκρή Βίκυ, Αναστασοπούλου Ελένη 
Αλκοολισμός 
Τσιουγκρή Βίκυ 

Η βιοηθική διάσταση της εξάρτησης στο αλκοόλ,  
τσιγάρο, ναρκωτικά  
Σιώπη Βαϊα 

11:3012:00 ΕΙΔΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  
Εργασιακή ικανοποίηση των επαγγελματιών υγείας στην ΠΦΥ  
Γούλα Ελένη 
 

 12:0012:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

Eπιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή  

3  
Φεβρουαρίου  

2023
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12:3013:30 ΟΡΓΑΝΩΣΗ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΤΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ  
ΟΜΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (Τ.ΟΜ.Υ.) 
Προεδρείο: Πατηνέας Νικόλαος, Πούλου Λουκία,  
Κρικέλλη ΠαντελίαΑμαλία 
Ο ρόλος του ιατρικού προσωπικού στις Τ.ΟΜ.Υ.  
Βλασταράκος Πέτρος, Ιωαννίδου Σοφία  

Η ολιστική φροντίδα υγείας που παρέχεται από τις διεπιστημονικές 
ομάδες των Τ.ΟΜ.Υ. 
Πούλου Λουκία, Πεχλίδου Δήμητρα 

Έργο, προβληματισμοί και προοπτικές των Τ.ΟΜ.Υ 
Πατηνέας Νικόλαος 

13:3014:30 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ.  
Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΣΤΟ Κ.Υ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
Προεδρείο: Λιούτα Κορίνα, Γεωργακόπουλος Πέτρος 
Η σημασία της πρόληψης και έγκαιρης διάγνωσης του διαβήτη 
Γεωργακόπουλος Πέτρος 

Με τη συνεχή φροντίδα για τον διαβήτη μπορούμε να βελτιώσουμε 
την ποιότητα ζωής 
Τουργέλη ΜαρίαΣωτηρία 

Οι απόψεις των νοσηλευτών για την δημιουργία  
«Κέντρων Πρόληψης και Θεραπείας» χρόνιων ελκών διαβητικού 
ποδιού στα Κέντρα Υγείας 
Ματίδου Στυλιανή 

 
 14:3015:30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  

15:3016:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Βιώσιμη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας  
Αθανασιάδης Αντώνιος 

16:0016:30 ΕΙΔΙΚH ΔΙAΛΕΞΗ  
Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση στην ΠΦΥ   
Πρωτόκολλα επαναφοράς από καρδιακή ανακοπή 
Λάτσιος Γεώργιος  

Eπιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή  

3  
Φεβρουαρίου  

2023
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16:3017:30    ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Τσοχαντάρη Μαρία, Καρκαλούσος Πέτρος  
Πιστοποίηση και διαπίστευση εργαστηρίων ΠΦΥ  
Στυλιανουδάκη Μαρία  
Ποιοτικά κριτήρια στην ΠΦΥ  
Καρκαλούσος Πέτρος  
Διασφάλιση ποιότητας σε μονάδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας  
Υγείας (ΠΦΥ) στην Ελλάδα 
Δανδουλάκης Μιχαήλ 

17:3018:30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Τσοχαντάρη Μαρία, Βούρτσης Διονύσιος 
Νέες απαιτήσεις και προοπτικές για τον εργαστηριακό διαγνωστικό  
τομέα στην ΠΦΥ 
Τσοχαντάρη Μαρία 
H βιολογική δράση της Βιταμίνης D.  
Η σημασία της στην υγεία του πληθυσμού 
Σπανού Λουκία 
Ο εργαστηριακός έλεγχος της Βιταμίνης D 
Μακρής Κωνσταντίνος 
Επαγγελματική εξουθένωση και εργασιακή ικανοποίηση  
των εργαστηριακών υπαλλήλων  
Τσάβου Κορνηλία 

18:3019:15 ΕΙΔΙΚH ΔΙAΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Σιγαλός Ελευθέριος, Ντάγκα Έλενα 
Βασικές αρχές ακτινοπροστασίας σε ακτινολογικά εργαστήρια ΠΦΥ 
Γιαννοπούλου Αικατερίνη 

19:1520:00 ΠΦΥ: ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Μπένος Αλέξης, Σμυρνάκης Εμμανουήλ 
Σύγχρονες προκλήσεις για την ΠΦΥ  
Μπένος Αλέξης 
ΠΦΥ: Πως τη θέλουμε; 
Γιακουμής Τάσος  

 

Παρασκευή  

3  
Φεβρουαρίου  

2023Eπιστημονικό Πρόγραμμα



73-4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2023

Βάζουμε το ΠΡΟ- στην Υγεία 
ΠΡΟ-νοούμε, ΠΡΟ-φυλάσσουμε  
ΠΡΟ-λαμβάνουμε, ΠΡΟ-άγουμεΣάββατο  

4  
Φεβρουαρίου  

2023 Eπιστημονικό Πρόγραμμα

09:0010:00 ΜΗ ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΥΓΕΙΑ  
Προεδρείο: Κουσκούκης Κωνσταντίνος Ε.,  
Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος, Στουφή Zαχαρούλα 
Ο δυϊκός ρόλος της υπεριώδους ακτινοβολίας μεσαίου μήκους  
κύματος (UVB) στον άνθρωπο και το περιβάλλον 
Αποστολόπουλος Παντελής  

Ανάπτυξη μαθηματικών μοντέλων πρόβλεψης βιοδεικτών 
Στουφή Zαχαρούλα 

Κίνδυνοι και μέτρα προστασίας από τις μη ιοντίζουσες ακτινοβολίες 
Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος   

Eπιδράσεις μη ιονίζουσας ακτινοβολίας στον άνθρωπο 
Κουσκούκης Κωνσταντίνος Ε. 

10:0011:00 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ  
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
Προεδρείο: Σπίνος Νικήτας, Αναστασοπούλου Ελένη,  
Αντωνάκης Γεώργιος 
Γυναικεία υπογονιμότητα 
Σπίνος Νικήτας  

Υπογονιμότητα αντρικού παράγοντα 
Σεμίνης Γεώργιος 

Παθολογία τραχήλου μήτρας 
Παράσχου Άννα 

Παθολογία μαστού 
Παναγούλια Μαρίνα 

11:0012:00 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
Προεδρείο: Σακουφάκη Μαρία, Τσιρίγκα Ιωάννα 
Ο κοινωνικός ρόλος των εμβολίων και προγράμματα προαγωγής  
του εμβολιασμού στην κοινότητα  
Σακουφάκη Μαρία 

Εμβολιασμοί σε ευπαθείς ομάδες  
Τοπάλη Δέσποινα 

Δισταγμός εμβολιασμού παιδιών  Αίτια  Αντιμετώπιση  
Τσαγρή Χαραλαμπία 
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12:0012:20 ΕΙΔΙΚH ΟΜΙΛΙΑ  
Βιολογικοί κίνδυνοι εργαζομένων σε εργαστήρια οδοντικής  
τεχνολογίας 
Κουτσοπόδης Λεωνίδας  

 
 12:2012:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α   

12:3013:00 ΕΙΔΙΚH ΔΙAΛΕΞΗ 
Η ΠΦΥ: Υπάρχουν νέες προοπτικές  
με την εφαρμογή του θεσμού προσωπικού ιατρού 
Μαριόλης Ανάργυρος 

13:0015:00 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  
Προεδρείο:  Αναστασοπούλου Ελένη, Κεΐσογλου Χαράλαμπος,  
Μπακιρτζίδου Κωνσταντία  
Οι επιπτώσεις του υποσιτισμού στην ανάπτυξη και την μάθηση 
Μπακιρτζίδου Κωνσταντία  
Η αποτελεσματικότητα της σεξουαλικής αγωγής στην εκπαίδευση  
Γκαγκαβουζή Κυριακή  
Εμπειρία και προβληματισμοί επαγγελματιών υγείας σχετικά με την 
υλοποίηση παρεμβάσεων αγωγής υγείας για τη σεξουαλική και  
αναπαραγωγική υγεία στις σχολικές μονάδες 
Κανδύλη Καίτη 
DigiCare4You: Πρόγραμμα διατροφής, άσκησης και προαγωγής  
υγείας για οικογένειες στην Ευρώπη 
Αργυροπούλου Ματζουράνα 

 
 15:0015:30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  

15:3015:45 ΕΙΔΙΚH ΟΜΙΛΙΑ  
Πρωτοβάθμια και άστεγοι 
Αγορή Κλάρα  

15:4517:00 ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
Προεδρείο: Μπακιρτζίδου Κωνσταντία, Βασιλάκη Μαρία 
Ο νοσηλευτής στην πόρτα σου 
Μπακιρτζίδου Κωνσταντία 
Προ και μετα τον τοκετό 
Σιδηροπούλου Μαρία  
Η φυσικοθεραπεία πάει στο σπίτι 
Τσολάκη Ελπινίκη 
Αντιλήψεις των ληπτών υπηρεσιών υγείας για τη διαχείριση  
των χρόνιων νοσημάτων στην ΠΦΥ 
Παπαδημητρίου Ελένη 

17:00                ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Σάββατο  

4  
Φεβρουαρίου  

2023
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-Posters) 

Poster 1 Μελέτη των επιδημιολογικών παραμέτρων  
της εμβολιαστικής κάλυψης έναντι του hpv στην Ελλάδα.  
Κ. Ταταράκη, Κ. Κανδύλη 

Poster 2 Έλεγχος της αρτηριακής πίεσης σε σχέση με το μορφωτικό 
επίπεδο και την οικονομική κατάσταση μεταξύ υπερτασικών 
γυναικών ηλικίας 6075 ετών. 
Ν. Βαΐτσης, Σ. ΑγγελάκουΒαΐτση, K. Ταταράκη 

Poster 3 Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες σε εγκαυματίες ασθενείς 
E. Γάτου 

Poster 4 Δορυφόρος – Εργαστήριο 
Μ. Καβιέρη 

Poster 5 Αλκοόλ, Κάπνισμα & Κατανάλωση Καφεΐνης κατά τη διάρκεια 
της Κύησης 
Μ. Θεοδώρου 
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Κατάλογος Ομιλητών, Προέδρων
 

Αγγελάκου  Βαΐτση Σταματίνα 
Ιατρός  Ιδιωτικό Ιατρείο ΠΦΥ, Φάρσαλα 

Αγορή Κλάρα 
ΠΕ Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Ιωαννίνων 

Αθανασιάδης Αντώνιος 
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων,  
MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας 

Αναστασοπούλου Ελένη 
MCs Μαία, Κ.Υ  Άνω Πόλης Πάτρας, 
Συντονίστρια του Προγράμματος Αγωγής 
Υγείας του Κ.Υ & των Τ.ΟΜ.Υ. 

Αντωνάκης Γεώργιος 
Καθηγητής Μαιευτικής  Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πρόεδρος 
Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου 
Πατρών 

Αποστολόπουλος Παντελής 
Επίκ. Καθηγητής, Διευθυντής 
Ερευνητικού Εργαστηρίου 
“Μαθηματικής Φυσικής και 
Υπολογιστικής Στατιστικής” 
Τμήμα Περιβάλλοντος, Ιόνιο 
Πανεπιστήμιο 

Αργυροπούλου Ματζουράνα 
Διαιτολόγος  Διατροφολόγος 
 

 
Βαΐτσης Νικόλαος 
Ιατρός  Ιδιωτικό Ιατρείο ΠΦΥ, Φάρσαλα 

Βασιλάκη Μαρία 
Νοσηλεύτρια MSc 

Βλασταράκος Πέτρος 
Γενικός Ιατρός, 2η Τ.ΟΜ.Υ Αμπελοκήπων 
Θεσσαλονίκης 

Βούρτσης Διονύσης 
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστήριων, MSc, 
Διεθνείς πιστοποιήσεις Βιοασφάλειας 
IFBA: Biological Risk Assessment, Biorisk 
Management, Biocontainment, Biosafety 
Cabinets & Biosecurity,  Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Βιοασφάλειας, 
Γενικός γραμματέας Ευρωπαϊκού 
Συλλόγου Βιοασφάλειας (EBSA 
 

 
Γάτου Ευαγγελία 
Επισκέπτρια υγείας, Νοσηλεύτρια στη  
2η Τοπική Ομάδα Υγείας Αγριάς Βόλου, 
Φοιτήτρια Διδακτορικού Ιατρικής, 
Λάρισα 

Γεωργακόπουλος Πέτρος 
Παθολόγος  Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαυθυντής Ε.Σ.Υ., Κ.Υ. Αμαρουσίου 

Γιακουμής Τάσος 
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Κέντρου Υγείας Κάτω Αχαΐας 

Γιαννοπούλου Αικατερίνη 
Ακτινοφυσικός Εμπειρογνώμονας 
Ακτινοπροστασίας & Ιατρικής Φυσικής 

Γκαγκαβουζή Κυριακή 
Μαία MSc, απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ 

Γούλα Ελένη 
Νοσηλεύτρια Msc, Κ.Υ. Πειραιά 
 

 
Δανδουλάκης Μιχαήλ 
MD.PhD, Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, 
Συντονιστής Ε.Λ.Κ.Υ.Βάρης 
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Θεοδώρου Μαρία 
Κ. Υ.  Γλυφάδας, τοπικά ιατρεία 
Αργυρούπολης, σταθμός προστασίας 
μάνας παιδιού και εφήβου 
 

 
Ιωαννίδου Σοφία 
Παιδίατρος MSc, 1η Τ.ΟΜ.Υ Νικόπολης 
Δήμου Παύλου Μελά, Θεσσαλονίκη 
 

 
Καβιέρη Μαρία 
Διοίκηση Επιχειρήσεων και Οργανισμών 
 MBA HEALTH Management,  
Κ. Υ. Δάφνης  Τ.Ι Αλίμου 

Κανδύλη Καίτη 
Επισκέπτρια Υγείας MSc,  
Σταθμός Προστασίας Μάνας παιδιού  
& Εφήβου, Κ.Υ Ηλιούπολης 

Καρκαλούσος Πέτρος  
Επίκ. Καθηγητής Κλινικής Χημείας, 
Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών ΠΑΔΑ 

Κείσογλου Χαράλαμπος  
Επισκέπτης Υγείας,  
MSc Δημόσιας Υγείας 

Κουσκούκης Κωνσταντίνος Ε.  
Καθηγητής Δερματολογίας, Νομικός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέζικης  
& Συμπληρωματικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού 
Υγείας, Αντιπρόεδρος Παγκόσμιου 
Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών, π. 
Γεν. Γραμματέας Υπουργείου Παιδείας  
& Θρησκευμάτων, Αντιπρύτανης Δ.Π.Θ. 

Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Εργαστηρίου Υγειο  
Φυσικής & Υπολογιστικής Νοημοσύνης, 
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής & 
Ηλεκτροφυσιολογίας, Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 
Αποκατάστασης Υγείας Πανεπιστημίου 
Πατρών 

Κουτσοπόδης Λεωνίδας 
Οδοντικός Τεχνολόγος MSc, Ειδικευθείς 
στην “Υγιεινή Ασφάλεια Εργασίας’’, 
Εκπαιδευτικός, Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ.  

Κρικέλλη ΠαντελίαΑμαλία 
Επισκέπτρια Υγείας, MSc. 
 

 
Λάτσιος Γεώργιος 
Επιμελητής Α’, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”  

Λαφτσή Σουλτάνα 
Κοινωνική Λειτουργός, MSc 

Λιούτα Κορίνα 
Πρόέδρος Διοικητικού Συμβουλίου 
Σικιαρίδειου Ιδρύματος Αμαρουσίου 
 

 
Μακρής Κωνσταντίνος  
EurSpLM, FAACC 
Clinical Biochemist, Clinical Biochemistry 
Department, KAT General Hospital, 
Athens, Greece 

Μακρίδου Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια, 16η Τ.ΟΜ.Υ. Κορδελιού
Ευόσμου, Θεσσαλονίκη 

Μάλλιου Νάντια 
Νοσηλευτής/Νοσηλεύτρια, MSc,  
5η Τ.ΟΜ.Υ. Σταυρούπολης, Θεσσαλονίκη 
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Μαριόλης Ανάργυρος 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός 
Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης 
Μάνης, Υπεύθυνος της Ομάδας 
Πρωτοβουλίας για την Ανασυγκρότηση 
της Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής  
και της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

Ματίδου Στυλιανή 
Νοσηλεύτρια Τεχνολογικής 
Εκπαίδευσης, MSc Νοσηλευτικής 

Ματσάγγος Σπυρίδων 
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων MSc, 
PhD Προϊστάμενος Τμήματος 
Επαγγελματιών Υγείας, τ. Υπεύθυνος 
Προσωπικών Δεδομένων ΓΝΠ “Τζάνειο”, 
Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος BSc (Hons) 
Biomedical Science Pireaus Campus, 
Metropolitan College, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής 

Μιχαλός Κωνσταντίνος  
Τεχνολόγος Ακτινολογίας & 
Ακτινοθεραπείας  Πληροφορικός, MSc 

Μπακιρτζίδου Κωνσταντία  
Νοσηλεύτρια Msc, PLCO 
Υπευθυνη Νοσηλευτικού προσωπικού 
Κ.Υ.  Ξάνθης 

Μπένος Αλέξης  
Καθηγητής Υγιεινής, Κοινωνικής Ιατρικής 
& Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
 

 
Ντάγκα  Έλενα  
Τεχνολόγος Ακτινολογίας  
Ακτινοθεραπείας 
 

 
Παναγούλια Μαρίνα  
Μαιευτήρας  Γυναικολόγος, 
Νοσοκομείο Ζακύνθου 

Παπαδημητρίου Ελένη
Διοικητικός (Ψυχολόγος), MSc,  
5η Τ.ΟΜ.Υ. Σταυρούπολης, Θεσσαλονίκη 

Παράσχου Άννα  
Μαιευτήρας  Γυναικολόγος, 
Νοσοκομείο Ζακύνθου 

Πατηνέας Νικόλαος
Νοσηλευτής MSc, 5η Τ.OM.Y 
Σταυρούπολης, Πρόεδρος Σωματείου 
Εργαζομένων Τ.ΟΜ.Υ 3ης & 4ης ΥΠΕ 

Πεχλίδου Δήμητρα
(BA), (MSc) Οικονομικών Επιστημών, 
Υπ. Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 
ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού, 
1η Τ.ΟΜ.Υ. Αλεξανδρούπολης. 

Πούλου Λουκία  
Επισκέπτρια Υγείας, Τ.ΟΜ.Υ Εγλυκάδας, 
Πάτρα  
 

 
Ράπτη Νεκταρία  
Σχεδιάστρια Εκπαιδευτικής Πολιτικής 
Msc Τμήμα Κοινωνικής & Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

  
Σακουφάκη Μαρία
Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας  
Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας  
Πρόεδρος ΠΣΕΥ/ ΝΠΔΔ, Μέλος του 
Επιστημονικού Συμβουλίου  του 
ΕΔΔΥΠΠΥ  

Σεμίνης Γεώργιος 
MD,PhD, Ουρολόγος  Ανδρολόγος, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Σιγαλός Ελευθέριος  
MSc Τεχνολόγος Ακτινολογίας 
Ακτινοθεραπείας, Υπεύθυνος Γρ. 
Ακτινοπροστασίας, Υποδ/νση 
Βιοϊατρικής,1η Υγειονομική Περιφέρεια 
Αττικής , Κ.Υ. Αλεξάνδρας, Ακτινολογικό 
εργαστήριο 
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Σιδηροπούλου Μαρία  
Μαία, ΤΕ. 

Σιώπη Βάια  
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MCs Διοίκηση 
Μονάδων Υγειας, MCs Βιοηθική 

Σκευοφύλαξ Ρεβέκκα  
Νοσηλεύτρια Msc 

Σμυρνάκης Εμμανουήλ  
Αν. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας  Ιατρικής 
Εκπαίδευσης, Εργαστήριο 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 

Σπανού Λουκία  
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β’,  
Τμήμα Ενδοκρινολογίας & 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. “Κοργιαλένειο Μπενάκειο”  

Σπίνος Νικήτας  
Μαιευτήρας, Χειρουργός Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Αναπλ. 
Δήμαρχος Ζακυνθου 

Στουφή Ζαχαρούλα  
Τεχνολόγος ιατρικών εργαστηρίων, 
Φυσικός, Υποψηφία Διδάκτωρ Ιουνίου 
Πανεπιστήμιου 

Στρατίκη Κατερίνα  
2η Τ.ΟΜ.Υ Εγλυκαδας, Πάτρα  

Στυλιανουδάκη Μαρία  
Χημικός Μηχανικός 
 

 
Ταταράκη Κατερίνα
Επισκέπτρια Υγείας MSc,  
Σταθμός Προστασίας Μάνας παιδιού  
& Εφήβου, Κ.Υ Ηλιούπολης 

Τοπάλη Δέσποινα
MSc Eπισκέπτρια Υγείας,  
Γεν. Γραμματέας ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ 

Τουργέλη Μαρία  Σωτηρία
Νοσηλεύτρια Κ.Υ. Αμαρουσίου, 
MSc στην Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας με 
κατεύθυνση στη Διοίκηση Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών 

Τσάβου Κορνηλία
Τεχνολόγος Ιατρικων εργαστηρίων, MSc 
στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας 

Τσαγρή Χαραλαμπία
Επισκέπτρια Υγείας, MPH,PhD 
Τ.ΟΜ.Υ. Τριών Ναυάρχων Πατρών 

Τσιγκρής Άγγελος
Δικηγόρος, Διδάκτωρ εγκληματολογίας, 
Βουλευτής Αχαίας  

Τσιουγκρή Βίκυ  
Επιστημονικός Υπεύθυνος εξωτερικού 
Προγράμματος Ημέρας Απεξάρτησης 
από το αλκοολ ‘’Δανάη’’, Ψυχολόγος 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 
‘’ΔΑΦΝΙ’’ 

Τσιρίγκα Ιωάννα  
Επισκέπτρια Υγείας  
M.Sc, Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
Γεν. Γραμματέας Π.Ο.Ε.Π.Φ.Υ., 
Πρόεδρος Π.Σ.Ε. Π.Φ.Υ. 

Τσολάκη Ελπινίκη
Μαία, ΤΕ. 

Τσοχαντάρη Μαρία  
Βιολόγος, MSc 
Υπεύθυνη Βιοχημικού Εργαστηρίου 
Κ.Δ.Ε. 

 Τ
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Eυχαριστίες
Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες  

για την στήριξή τους και τη σημαντική συμβολή τους στην πραγματοποίηση  
του 2ου Επιστημονικού συνεδρίου ΠΟΕΠΦΥ 






