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Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Το Συνέδριο «Καρδιά, παχυσαρκία και μεταβολισμός ­ Η Καρδιολογία του 

αύριο», το οποίο διοργανώνει το Ελληνικό Κολλέγιο Καρδιολογίας, θα 

πραγματοποιηθεί 5­6 Απριλίου 2024, στη Ναύπακτο, στην Παπαχαραλάμπειο 

Αίθουσα. 

Από την ίδρυσή του έως σήμερα, πιστό στους καταστατικούς του σκοπούς και 

απευθυνόμενο σε όλους τους Καρδιολόγους της χώρας, το Ελληνικό Κολλέγιο 

Καρδιολογίας διοργανώνει εκδηλώσεις υψηλού επιστημονικού ενδιαφέροντος, 

οι οποίες συνεισφέρουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο στην συνεχιζόμενη 

ιατρική εκπαίδευση και προετοιμάζουν/επιμορφώνουν τη νέα γενιά 

καρδιολόγων. Στόχος του συνεδρίου είναι να φέρει κοντά έμπειρους και νέους 

καρδιολόγους και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων, προκειμένου να ανταλλάξουν 

επιστημονικές απόψεις και να συζητήσουν τα σύγχρονα δεδομένα που άπτονται 

της Καρδιολογίας και του Καρδιομεταβολικού Συνδρόμου. 

Το Συνέδριο έχει λάβει 15 ευρωπαϊκά μόρια (European CME credits/ ECMECs). 

Σας περιμένουμε για ένα εκπαιδευτικό διήμερο. 
 

Για την Οργανωτική Επιτροπή 

Βάια Λαμπαδιάρη  

Καθηγήτρια Παθολογίας ­  
Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  

Β' Προπαιδευτική  
Παθολογική Κλινική,  
Μονάδα Έρευνας και  
Διαβητολογικό Κέντρο  

Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ιγνάτιος Οικονομίδης  

Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Εργαστηρίου  

Υπερηχοκαρδιογραφίας και  
Προληπτικής Καρδιολογίας, 

Β’ Πανεπιστημιακή  
Καρδιολογική Κλινική,  

Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Πρόεδρος Ε.Κ.Κ. 

Ιωάννης Παρίσης  

Καθηγητής Καρδιολογίας ­ 
Επείγουσας Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής  

Κλινικής Επειγόντων  
Περιστατικών,  

Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
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14:30­15:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ 

15:00­16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι 
Παχυσαρκία και Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο 
Συντονιστές: Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Οικονομίδης 
• Διάγνωση και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην πρωτοβάθμια 

φροντίδα. Διασύνδεση με ειδικά κέντρα, Π. Πλώτας  

• Διάγνωση και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στα ιατρεία 
καρδιομεταβολικών νόσων, Σ. Λιάτης 

• Χειρουργική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας.  
Η εμπειρία της Μονάδας Βαριατρικής και Μεταβολικής Χειρουργικής  
του Πανεπιστημίου Πατρών, Γ. Σκρουμπής  

• Η σωματική δραστηριότητα ως μέσο αντιμετώπισης  
της παχυσαρκίας, Π. Χαλβατσιώτης 

Σχολιασμός/Συζήτηση: Θ. Τηλιγάδας, Β. Σπυρόπουλος, Α. Κιούσης,  
Ν. Καρούζος, Α. Τσέγκα 

16:30­18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 
Απεικόνιση στο Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο 
Συντονιστές: Μ. Μιχαλάκη, Η. Τσούγκος 
• Ασθενής με αύξηση σφυγμικού κύματος ­ αρτηριακή σκληρία,  
Γ. Γεωργιόπουλος  

• Ασθενής με επηρεασμένο Ενδοθηλιακό Γλυκοκάλυκα, Ι. Θυμής  

• Ασθενής με παθολογική στεφανιαία εφεδρεία ροής / επιμήκη 
παραμόρφωση. Ο ρόλος της δοκιμασίας κόπωσης, Ν. Κουτσογιάννης  

• Ασθενής με ΣΔ και παθολογικό MRI, Α. Ρ. Βρεττού  

• Ασθενής με λιπώδη διήθηση ήπατος, Γ. Παυλίδης  

Σχολιασμός/Συζήτηση: Ι. Παληός, Δ. Μπίρμπα, Ε. Κόρακας,  
Χ. Σταθόπουλος, Σ. Πιλίλης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
20245
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Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

Παρασκευή  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
20245

18:00­18:30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Συντονιστής: Γ. Παρίσης 
Το παρόν και το μέλλον στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας,  
Γ. Φιλιππάτος  

18:30­19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (βλ. σελίδα 10) 

19:00­19:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (βλ. σελίδα 10) 

19:30­20:30 Συζήτηση με το κοινό – Ανοιχτή εκδήλωση 
Προεδρείο: Φ. Τρυποσκιάδης 
Συμμετέχουν: Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Οικονομίδης, Ι. Παρίσης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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09:00­12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ 
Διαχείριση κλινικών περιπτώσεων οξείας και χρόνιας καρδιακής 
ανεπάρκειας: από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην καθημερινή  
κλινική πράξη  
Συντονιστές: Ι. Παρίσης, Α. Καραβίδας, Δ. Φαρμάκης 
• Ασθενής με μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως και χαμηλή αρτηριακή πίεση, 
Β. Μπιστόλα   

• Ασθενής με μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως, σακχαρώδη διαβήτη και 
χρόνια στεφανιαία νόσο, Α. Ξανθόπουλος   

• Ασθενής με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως, παχυσαρκία και κολπική 
μαρμαρυγή, Κ. Φουντουλάκη 

• Ασθενής με νοσηλεία για απορρύθμιση καρδιακής ανεπάρκειας, 
νεφρική δυσλειτουργία και αντίσταση στα διουρητικά, Χ. Καπέλιος  

  ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΛΕΠΤΟ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

• Ασθενής με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και καρδιογενή καταπληξία,  
Γ. Καραμάσης   

• Ασθενής με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως και κοιλιακές αρρυθμίες, 
Ε. Συμεωνίδου  

• Ασθενής με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως και περιοριστική 
μυοκαρδιοπάθεια, Κ.Χ. Παπαδόπουλος  

• Ασθενής με καρδιοτοξικότητα από χημειοθεραπευτικά,  
Π. Νικολόπουλος  

• Ασθενής με προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια και δυσλειτουργία 
δεξιάς κοιλίας/σοβαρή ανεπάρκεια τριγλώχινας, Α. Νταλιάνης 

Σχολιασμός/Συζήτηση: Ι. Χριστοδούλου, Ν. Γράψας, Σ. Σιάχος,  
Ε. Παναγιωτόπουλος, Γ. Τζελτζές  

 12:30-12:50 Δ ΙΑΛΕ ΙΜΜΑ   

Σάββατο ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
20246

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

12:50­13:20 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Συντονιστές: Π. Nταβλούρος, Β. Λαμπαδιάρη 

Νεότερες θεραπείες στο σακχαρώδη διαβήτη. Εξατομίκευση αγωγής  
σε ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα;  
Τι υποστηρίζουν οι κατευθυντήριες οδηγίες, Γ. Σιάσος  

13:20­14:10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (βλ. σελίδα 10) 

 14:10- 14:30 ΜΕ Σ ΗΜ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  

14:30­16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV 
Διαχείριση κλινικών περιπτώσεων ασθενών με Καρδιομεταβολικό 
Σύνδρομο και Στεφανιαία Νόσο  
Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Λεκάκης, Ι. Οικονομίδης 

• Συμπτωματικός ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη και έμφραγμα 
μυοκαρδίου χωρίς απόφραξη των στεφανιαίων αγγείων (MINOCA),  
Μ. Παπαφακλής  

• Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη και νόσου στελέχους, Γ. Τσίγκας  

• Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη, οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και  
νεφρική ανεπάρκεια, Σ. Πατσιλινάκος  

• Συμπτωματικός ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη και ολική απόφραξη  
σε στεφανιαία αρτηρία, Α. Καρανάσος  

• Ασθενής με επαναλαμβανόμενο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο  
και υψηλή LDL, Κ. Κατωγιάννης  

• Ασθενής με στένωση αορτής και αμυλοείδωση, Α. Μούλιας  

• Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη, στεφανιαία νόσο και κολπική 
μαρμαρυγή, Ι. Κόνιαρη  

Σχολιασμός/Συζήτηση: Γ. Καραμάσης, Γ. Μακαβός, Γ. Αγγελόπουλος,  
Ν. Καρούζος, Β. Μπλάνη, Γ. Αλμπάνης, Ν. Κούνης 

 

Σάββατο ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
20246

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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 16:30-17:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜΑ  

17:00­19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V 
Παχυσαρκία και συννοσηρότητες  
Συντονιστές: Β. Λαμπαδιάρη, Α. Κόκκινος, Δ. Τούσουλης 

• Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος, Ν. Γράψας 

• Παχυσαρκία και αρτηριακή υπέρταση, Α. Ράπτης  

• Παχυσαρκία και ΧΝΝ, Σ. Λιονάκη  

• Παχυσαρκία και καρκίνος, Α. Ψυρρή  

• Παχυσαρκία και υπογονιμότητα, Ν. Γεωργόπουλος 

• Η χρήση καινοτόμων e­health εφαρμογών στην πρόληψη και 
αντιμετώπιση των επιπλοκών της παχυσαρκίας σε παιδιά και εφήβους,  
Ε. Χαρμανδάρη 

• Παχυσαρκία και κάπνισμα, Κ. Κουρέα  

• Νεότερα Καπνικά Προϊόντα, Ι. Οικονομίδης 

Σχολιασμός/Συζήτηση: Κ. Μαρκάκης, Λ. Πλιούτα, Αικ. Κουντούρη,  
Ε. Μπουτάτη, Ε. Βουκελάτου 

19:30­20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ 
Συντονιστής: Α. Τσάπας 

Μονάδες ΑΕΕ ­ Νέα δεδομένα στην έγκαιρη θεραπευτική αντιμετώπιση, 
Γ. Τσιβγούλης  

Σάββατο ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
20246

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ  
ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

18:30­19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος: Ι. Οικονομίδης 
Διεύρυνση της χρήσης NT­proBNP στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 
μέσω ανίχνευσης συννοσηρότητας Διαβήτη τύπου 2, Ι. Παρίσης 

19:00­19:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   
Πρόεδρος: Γ. Φιλιππάτος 
Προσεγγίζοντας τον ασθενή με καρδιακή αμυλοείδωση  
από τρανσθυρετίνη, Ι. Παρίσης 

 

 

 

 

 

13:20­14:10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
SGLT2 αναστολείς:  Η σύγχρονη διαχείριση των  
καρδιο­νεφρο­μεταβολικών νοσημάτων   
Πρόεδρος: Ι. Παρίσης 
• ΣΔτ2: διαχείριση με γνώμονα τις κατευθυντήριες οδηγίες,  
Β. Λαμπαδιάρη 

• Καρδιακή Ανεπάρκεια: 1η γραμμή θεραπείας ανεξάρτητα   
του κλάσματος εξώθησης, Ι. Οικονομίδης 

 

 

Παρασκευή  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
20245

Σάββατο ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
20246
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ  
ΟΜΙΛΗΤΩΝ-ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ

Αγγελόπουλος Γεώργιος 
Ιδιώτης, Ειδικός Καρδιολόγος, Αίγιο 

Αλεξόπουλος Δημήτριος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα 

Αλμπάνης Γεώργιος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγιος Ανδρέας», 
Πάτρα 
 

Βουκελάτου Ευρωπία 
Ιδιώτης, Ειδικός Καρδιολόγος, Πάτρα 

Βρεττού Αγαθή­Ρόζα 
Επιμελήτρια Α’, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
 

Γεωργιόπουλος Γεώργιος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Θεραπευτική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα 

Γεωργόπουλος Νεοκλής 
Καθηγητής, Παθολογική Κλινική,  
Πανεπιστήμιο Πατρών 

Γράψας Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγιος Ανδρέας», Πάτρα 

Θυμής Ιωάννης 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Ειδικευόμενος Ιατρός, Αθήνα 
 

Καπέλιος Χρήστος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β′,  
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας και Μονάδα 
Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 

Καραβίδας Απόστολος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Καραμάσης Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Καρανάσος  Αντώνιος 
Επίκουρος Καθηγητής Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Πατρών  
«Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 

Καρούζος Νικόλαος 
Ιδιώτης, Ειδικός Καρδιολόγος, Πάτρα 

Κατωγιάννης Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ.,  
Εργαστήριο Ηχωκαρδιογραφίας και 
Εργαστήριο Προληπτικής Καρδιολογίας,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Κιούσης Αθανάσιος 
MD, Ιδιώτης Παθολόγος ­ Διαβητολόγος, 
Ναύπακτος 

Κόκκινος Αλέξανδρος 
Καθηγητής Παθολογίας, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

Κόνιαρη Ιωάννα 
MD,PhD, FACC, FESC, FEHRA, 
Καρδιολόγος ­ Επεμβατική 
Ηλεκτροφυσιολόγος, Εξειδικευθείσα σε 
Καρδιακή Ανεπάρκεια, University of Zurich, 
Επιμελήτρια Β’ Π.Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα 
Honorary Associate Liverpool Centre for 
Cardiovascular Science 

Κόρακας Εμμανουήλ 
Επιμελητής Β’ Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Κούνης Νικόλαος 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας­Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Αθήνα 

  Α

  B

  Γ

  Θ

  Κ



13

Καρδιά,  
παχυσαρκία & μεταβολισμός

0
5

-0
6

 A
Π
Ρ
Ι
Λ
Ι
Ο
Υ
 2

0
2

4
 

Π
Α
Π
Α
Χ
Α
Ρ
Α
Λ
Α
Μ
Π
Ε
Ι
Ο
Σ
 Α

Ι
Θ
Ο
Υ
Σ
Α

 Ν
Α
Υ
Π
Α
Κ
ΤΟ

Υ
 

Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

Κουντούρη Αικατερίνη 
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, 
Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν «Αττικόν», Υποψήφια Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α. 

Κουρέα Καλλιρρόη  
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος  
Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Κουτσογιάννης Νικόλαος 
Διευθυντής Καρδιολογίας,  
Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 
 

Λαμπαδιάρη Βάια 
Καθηγήτρια Παθολογίας ­ Ενδοκρινολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Λεκάκης Ιωάννης 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα  
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
«Κεντρική Κλινική Αθηνών»,  
Γενικός Διευθυντής Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας 

Λιάτης Θ. Σταύρος  
Παθολόγος ­ Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

Λιονάκη Σοφία 
Επίκ. Καθηγήτρια Νεφρολογίας,  
Νεφρολογικό Τμήμα Ε.Κ.Π.Α., ΒΠ­ΠΚ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
 

Μακαβός Γεώργιος  
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα 

Μαρκάκης Κωνσταντίνος 
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α’,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Μιχαλάκη Μαρίνα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας,  
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 

Μούλιας Αθανάσιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελήτης Ε.Σ.Υ. 
Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν.Π. «Παναγία η Βοήθεια», 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 

Μπίρμπα Διονυσία 
Επικουρική Επιμελήτρια Καρδιολογίας,  
Αντιυπερτασικό Ιατρείο, Β’ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Μπιστόλα Βασιλική 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Μπλάνη Βιργινία 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Επιμελήτρια Β' 
Μονάδας Εντατικής Θεραπείας,  
Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 

Μπουτάτη Ελένη 
Καθηγήτρια Παθολογίας­Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Λοιμωξιολόγος, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική – Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
 

Νικολόπουλος Πέτρος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Νταβλούρος Περικλής 
Καθηγητής Παθολογίας ­ Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 

Νταλιάνης Σ. Αργύριος  
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου Στεφανιαίας 
Νόσου & Μυοκαρδιοπαθειών, Αιμοδυναμική 
Μονάδα, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα 

 
Ξανθόπουλος Ανδρέας  
Επιμελητής Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα 
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Οικονομίδης Ιγνάτιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  
Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας & Υπερηχοκαρδιογραφίας, 
Διακλινικό Ιατρείο Καρδιομεταβολικών 
Νοσημάτων, Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
 

Παληός Ιωάννης 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς, 
Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα 

Παναγιωτόπουλος Δ. Ευστράτιος  
Ιδιώτης Καρδιολόγος, Cardioanalysis, 
Ναύπακτος 

Παπαδόπουλος Χ. Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Καρδιολογίας,  
Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο ­ Μπενάκειο, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα 

Παπαφακλής Μιχαήλ  
Επικ.Καθηγητής Παθολογίας­Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 

Παρίσης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας ­ Επείγουσας 
Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αθήνα 

Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας ­ Πατησίων 
«Κωνσταντοπούλειο» 

Παυλίδης Γεώργιος 
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Πιλίλης Σωτήριος 
Παθολόγος ­ Διαβητολόγος, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Πλιούτα Λουκία 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Πλώτας Παναγιώτης 
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης 
Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 

 
Ράπτης Αθανάσιος  
Καθηγητής Παθολογίας ­ Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας Ε.Κ.Π.Α. & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αθήνα 
 

Σιάσος Γεράσιμος 
Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Γ’  Καρδιολογική Κλινική, 
Ιατρικής Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα 

Σιάχος Σίμος 
Ιδιώτης, Ειδικός Καρδιολόγος, Ναύπακτος 

Σκρουμπής Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Υπεύθυνος Μονάδας Βαριατρικής και 
Μεταβολικής Χειρουργικής, Π.Γ.Ν. Πατρών 
«Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 

Σπυρόπουλος Βασίλειος 
MD, Ιδιώτης, Ειδικός Παθολόγος, Ναύπακτος 

Σταθόπουλος Χρήστος 
Καρδιολόγος, Εξειδικευμένος στις Νεώτερες 
Τεχνικές Υπερήχων Καρδιάς, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 

Συμεωνίδου Ευτυχία 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
 

Τζελτζές Γεώργιος 
Ιδιώτης, Ειδικός Καρδιολόγος, Αγρίνιο 

Τηλιγάδας Θωμάς 
MD, Ιδιώτης, Ειδικός Παθολόγος, Ναύπακτος 
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Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

Τούσουλης Δημήτριος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

Τρυποσκιάδης Φίλιππος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

Τσάπας Απόστολος  
Καθηγητής Παθολογίας ­ Σακχαρώδη Διαβήτη 
Α.Π.Θ., Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τσέγκα Αικατερίνη 
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Β΄, 
Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Τσιβγούλης Γεώργιος 
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Τσίγκας Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επίκ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Πατρών,  
Π.Γ.Ν. Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», 
Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης Επεμβατικής 
Καρδιολογίας και Μέλος Δ.Σ. Ελληνικού 
Κολλεγίου Καρδιολογίας, Πάτρα 

Τσούγκος Ηλίας 
Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου, Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΚΑΡΔ.ΜΕΤ, Αθήνα 
 

Φαρμάκης Δημήτριος 
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  
Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Φιλιππάτος Γεράσιμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας  Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Φουντουλάκη Αικατερίνη 
Καρδιολόγος ­ Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Β’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αθήνα 

 

Χαλβατζιώτης Παναγιώτης 
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας ­ Διαβήτη 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα 

Χαρμανδάρη Ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK) 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής ­ Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Γενική και Εξειδικευμένη 
Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 

Χριστοδούλου Ιωάννης 
MD, PhD, 
Επεμβατική Καρδιολογία ­Βηματοδότηση 
Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογικής Kλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών  
«Ο Αγιος Ανδρέας», Πάτρα 
 

Ψυρρή Αμάντα 
Καθηγήτρια Παθολογίας ­ Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Β΄Παθολογικής Προπαιδευτικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
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Καρδιά,  
παχυσαρκία & μεταβολισμός
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Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
Παρασκευή 5 και Σάββατο 6 Απριλίου 2024 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
Παπαχαραλάμπειος Αίθουσα 
Γεωρ. Αθανασιάδη Νόβα 32­42, Ναύπακτος 303 00 
 
ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:  
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική 
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ: 
Για να πραγματοποιήσετε την προεγγραφή σας στο Συνέδριο, παρακαλούμε συμπληρώστε 
την ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής: 
https://www.eventora.com/el/Events/CardioOfTomorrow2024 
Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την 
ψηφιακή επιβεβαίωση (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση στο συνέδριο με 
φυσι κή παρουσία, καθώς και το link για την είσοδο στην ηλεκτρονική πλατφόρμα 
διαδικτυακής παρακολούθησης. 
Μπορείτε να αποθηκεύστε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η 
δυνατότητα αποθήκευσης στο apple wallet ή στο google wallet) ή να το εκτυπώσετε προς 
υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας στον χώρο.  
Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα. 
Παρακαλώ σημειώστε ότι δεν θα υπάρχει η δυνατότητα εκτύπωσης και παραλαβής badge 
από τη γραμματεία. 
 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 
Στο συνέδριο θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για όλους 
τους εγγεγραμμένους συνέδρους. Απαιτείται εγγραφή (είναι κοινή με την 
παρακολούθηση με φυσική παρουσία) μέσω του site: www.eventure.gr στο link:  
https://www.eventora.com/el/Events/CardioOfTomorrow2024  
 

ΓΕΝΙΚΕΣ  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Χορηγούνται 15 ευρωπαϊκά μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European CME 
credits / ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.  
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης απαιτείται να έχει συμπληρωθεί 
ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης (60% των ωρών του Επιστημονικού 
Προγράμματος). Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της 
Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην καταμέτρηση των ωρών δεν 
προσμετρώνται Δορυφορικές Διαλέξεις, επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές εταιρίες 
καθώς και τα διαλείμματα.  
 
ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ­ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:  
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην 
τεχνική γραμματεία τουλάχιστον μία ώρα πριν την προγραμματισμένη ώρα της 
παρουσίασής τους. 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
 
 
 
 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ­ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

ΓΕΝΙΚΕΣ  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ελληνικό  
Κολλέγιο 
Καρδιολογίας

Κολοκοτρώνη 11, 14232, Νέα Ιωνία  
Τ. 216 070 2929, info@eventure.gr • www.eventure.gr



Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες  
για την στήριξή τους και τη σημαντική συμβολή τους  

στην πραγματοποίηση του συνεδρίου.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Καρδιά,  
παχυσαρκία & 
μεταβολισμός
Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά




