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Αγαπητοί συνεργάτες / Αγαπητοί συνάδελφοι,  
Μετά την επιτυχημένη διεξαγωγή του Πανελλήνιου Cardiobeans το Νοέμβριο 

και όλων των προηγούμενων Cardiobeans, τα οποία - εκμεταλλευόμενα στο έπα-
κρο την αλλαγή του τρόπου εκπαίδευσης που επέφερε η έλευση της πανδημίας 
της COVID-19, προσέθεσαν νέα μέσα στην εκπαιδευτική διαδικασία -  αποφασί-
σαμε, σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Παρακλίνιου Διαγνωστικού Ελέγ-
χου, να προχωρήσουμε ένα ακόμη βήμα μπροστά και να ρίξουμε το βάρος στην 
εκπαίδευση των ειδικευομένων και των νέων ιατρών που σήκωσαν το βάρος της 
πανδημίας.  

Δημιουργούμε λοιπόν ένα τριήμερο Cardiobeans School, με περιορισμένο 
αριθμό συμμετεχόντων (ειδικευόμενοι και νέοι γιατροί) και θεματολογία με έμ-
φαση σε: 

• Καρδιακή Ανεπάρκεια 
• Πνευμονική Υπέρταση 
• Θρομβοεμβολική Νόσο 
• Στεφανιαία Νόσο 
• Καρδιαγγειακή Πρόληψη  
Το Cardiobeans School θα διεξαχθεί στο Βόλο, 3-5 Μαρτίου 2023, στο Do-

motel Xenia Hotel.  
Είμαι βέβαιος ότι θα στηρίξετε με τη συμμετοχή σας, την πρωτοπόρα αυτή 

επιστημονική διοργάνωση, την οποία θα πλαισιώσουν ως εκπαιδευτές, διακεκρι-
μένοι επιστήμονες και στην οποία θα δοθεί η ευκαιρία τόσο στους ειδικευόμε-
νους καρδιολογίας όσο και στους νέους καρδιολόγους να συζητήσουν και να αν-
ταλλάξουν επιστημονικές απόψεις, σε ένα διαφορετικό πλαίσιο από εκείνο ενός 
συνεδρίου. Ο περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων και το κλειστό σχήμα του 
σχολείου, με τη μορφή workshops, θα δώσουν τη δυνατότητα στους νέους επι-
στήμονες να εκφραστούν ελεύθερα, να λύσουν απορίες και να εμπλουτίσουν τις 
υπάρχουσες γνώσεις τους.   

Σας περιμένουμε για ένα τριήμερο γεμάτο εκπλήξεις. 
 

Με εκτίμηση,  
Γεώργιος Γιαννακούλας 

Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ. 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Χαιρετισμός

Executive  

Educational 

Courses



4

Executive  

Educational 

Courses

3 -
5 

M
αρ
τί
ου

 2
02

3  
 

D
om

ot
el

 X
en

ia
 V

ol
os

   
  B
όλ
ος

 

17:30-20:30 Workshop:  
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ - ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 

17:30-19:30 Μέντορες - Εκπαιδευτικοί:  
Γ. Γιαννακούλας, Α. Αρβανιτάκη,  
Π. Γουργιώτης, Ε. Καραγιαννίδης 

1. Νέος ορισμός πνευμονικής υπέρτασης 

2. Υπερηχογραφικοί δείκτες εκτίμησης της πνευμονικής  
υπέρτασης 

3. Δεξιός καθετηριασμός: πώς πραγματοποιείται  
και τι αιμοδυναμικές παραμέτρους λαμβάνουμε; 

4. Διαστρωμάτωση κινδύνου και θεραπεία της πνευμονικής  
αρτηριακής υπέρτασης 

5. Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση 

19:30-20:30 Μέντορες - Εκπαιδευτικοί:  
Γ. Γιαννακούλας, Α. Κουτσάκης, Α. Αρβανιτάκη 

1. Μορφολογία της καρδιάς και ονοματολογία στις συγγενείς 
καρδιοπάθειες: Βασικές αρχές 

2. Παρουσίαση περιστατικών συγγενών καρδιοπαθειών:  
απεικόνιση και αντιμετώπιση 

20:30-21:10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ   
 STRONG HF:  
 More Beats Less After Discharge for Heart Failure 
 Γ. Γιαννακούλας

 
 

Παρασκευή  
3 Mαρτίου 2023  
 

Ωρολόγιο 
Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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Σάββατο  
4 Mαρτίου 2023  

 

09:00-12:00 Workshop: ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Μέντορες - Εκπαιδευτικοί: Β. Σαχπεκίδης, Β. Καμπερίδης 

1. Εκτίμηση ανεπάρκειας μιτροειδούς βαλβίδας 

2. Εκτίμηση στένωσης μιτροειδούς βαλβίδας 

3. Εκτίμηση ανεπάρκειας αορτικής βαλβίδας 

4. Εκτίμηση στένωσης αορτικής βαλβίδας 

5. Strain αριστερής κοιλίας - πότε το χρησιμοποιούμε  
και πώς εκτιμούμε το αποτέλεσμα;  

 
 12:00-12:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

12:30-14:30 Workshop: ΠΡΟΛΗΨΗ  
Μέντορες - Εκπαιδευτικοί: Ι. Οικονομίδης, Γ. Γιαννακούλας 

1. Άνδρας 58 ετών, παχύσαρκος με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. 
Θα λάβει ασπιρίνη για πρωτογενή πρόληψη; 

2. Άνδρας 42 ετών με ιστορικό STEMI υπό rosuvastatin/ezetimibe 
40/10 με LDL 60 mg/dl και τριγλυκερίδια 280 mg/dl.  
Υπάρχει λόγος μείωσης των τριγλυκεριδίων και, αν ναι,  
με ποιον τρόπο; 

3. Ασθενής 45 ετών, καπνιστής με υψηλό Calcium Score.  
Πώς θα τον αντιμετωπίσουμε; 

4. Γυναίκα παχύσαρκη 34 ετών με υπέρταση 150/95mmHg και  
μικροαλβουμινουρία. Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση.  

5. Άνδρας ασθενής 70 ετών, καπνιστής με ιστορικό στεφανιαίας 
νόσου (αγγειοπλαστική στον LAD και στην RCA προ 2ετίας) 
λαμβάνει έτοιμο συνδυασμό rosuvastatin/ezetimibe 20/10  
με LDL 85mg/dl. Θα προσθέτατε PCSK -9 αναστολέα; 

 
 14:30-16:30 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή  

Ωρολόγιο 
Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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16:30-19:00 Workshop: ΘΡΟΜΒΩΣΗ  
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ – ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ 
Μέντορες - Εκπαιδευτικοί:   
Μ. Διδάγγελος, Ε. Καραγιαννίδης, Γ. Κασίμης 

1. Αγγειογραφικές προβολές στεφανιογραφίας 

2. Ασθενής 82 ετών,  με ΣΔ τύπου ΙΙ και με πρόσφατο  
(προ 5μήνου) STEMI (pPCI LCX και PCI LAD ) με εμφύτευση  
συνολικά 5 stent, εμφανίζει σοβαρή αιμορραγία πεπτικού υπό  
διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή με ασπιρίνη και τικαγρελόρη.  
Διαχείριση της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής του ασθενούς.  

3. Ασθενής 60 ετών με αρτηριακή υπέρταση προσέρχεται λόγω 
STEMI και υποβάλλεται σε πρωτογενή αγγειοπλαστική στην  
RCA. Μετά την PCI εμφανίζει κολπική μαρμαρυγή για 1 ώρα,  
η οποία ανατάχθηκε με αμιωδαρόνη.  
Ποια αντιθρομβωτική αγωγή θα λάβει; 

4. Ασθενής 78 ετών με ΧΝΑ, Στεφανιαία νόσο και κολπική  
μαρμαρυγή υπό apixaban. H ασθενής έχει σοβαρή στένωση 
αορτικής βαλβίδας και πρόκειται να υποβληθεί σε TAVI.  
Περιεπεμβατική διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής.  

5. Ασθενής 55 ετών  STEMI έμφραγμα με PCI εγγύς LAD  
προ 7ημέρου (υπό με ασπιρίνη και τικαγρελόρη),  
διαγιγνώσκεται με οξεία πνευμονική εμβολή.  
Ποια αντιθρομβωτική αγωγή θα λάβει; 

6. Ασθενής 55 ετών παρουσιάζει τυπική συμπτωματολογία  
στηθάγχης στην κόπωση. Υποβάλλεται σε στεφανιογραφικό 
έλεγχο, ο οποίος δεν έδειξε σημαντικές βλάβες. Περαιτέρω 
διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση του ασθενούς.  

 19.00-19:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

19:30-21:00 Play Quiz 
Συντονιστές: 
Γ. Γιαννακούλας, Γ. Γιαμούζης, Ε. Καραγιαννίδης, Θ. Ζέγκος 

 

Ωρολόγιο 
Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Σάββατο  
4 Mαρτίου 2023  
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09:00-11:30 Workshop: ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  
Μέρος 1ο: Υπερηχογραφικά κατευθυνόμενος καθετηριασμός  
κεντρικών φλεβικών στελεχών 
Μέντορας - Εκπαιδευτικός: Β. Φυντανίδου 

Μέρος 2ο: Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Μέντορας - Εκπαιδευτικός: Γ. Γιαμούζης 

• Ινότροπα. Ποιό ινότροπο να προτιμήσω;  
Πώς να υπολογίσω τη μέγιστη δόση - πότε και πώς να  
αποκλιμακώσω; 

• Ασθενής 75 ετών με καρδιακή ανεπάρκεια με κλάσμα  
εξώθησης 30% υπό πλήρη αγωγή καρδιακής ανεπάρκειας  
εμφανίζει σε τυχαίο εργαστηριακό έλεγχο αύξηση κρεατινίνης 
από 1.3 mg/dl σε 2.2 mg/dl.  
Διαχείριση της φαρμακευτικής αγωγής.  

• Ασθενής 70 ετών με καρδιακή ανεπάρκεια με κλάσμα  
εξώθησης 30%, σοβαρή ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας  
και κολπική μαρμαρυγή, NYHA III παρά τη λήψη της βέλτιστης 
φαρμακευτικής αγωγής.  

• Γυναίκα 65 ετών προσέρχεται με οιδήματα κάτω άκρων.  
Από τον υπέρηχο καρδιάς διαπιστώνεται EF=55%,  
σοβαρή ανεπάρκεια τριγλώχινας. Από τον εργαστηριακό  
έλεγχο: Κρεατινίνη 1.2 mg/dl, NT-pro BNP 1500 pg/mL.  
Περαιτέρω διαχείριση της ασθενούς.  

 
 11.30-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

Ωρολόγιο 
Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Kυριακή 
5 Mαρτίου 2023  
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Ωρολόγιο 
Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

12.00-13:00 Workshop:  
ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ – TIPS AND TRICKS  
Μέντορας - Εκπαιδευτικός: Ν. Παπουτσιδάκης 

1. Ποιες είναι οι διαφορές στο σχεδιασμό μελετών  
ανωτερότητας - μη κατωτερότητας; 

2. Πόσο σημαντικό είναι το p-value, για να κρίνουμε την επιτυχία 
ή μη μιας παρέμβασης; 

3. Η σημασία της χρήσης σύνθετων καταληκτικών σημείων  
στις κλινικές μελέτες. 

4. Μελέτες πραγματικού κόσμου vs παραδοσιακές κλινικές  
μελέτες.  

5. Πώς αξιολογούμε τα αποτελέσματα μιας μετα-ανάλυσης; 

13:00-13:30 Συμπεράσματα - Λήξη 
 

Kυριακή 
5 Mαρτίου 2023  
 

Σ η μ ε ί ω σ η :   
Σε όλα τα workshops  

θα υπάρχει  
η δυνατότητα ερωτήσεων  
πολλαπλών επιλογών 
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Μέντορες - Εκπαιδευτικοί

Αρβανιτάκη Αλεξάνδρα Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος Α.Π.Θ.,  
Ειδικευόμενη Α' Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»,  
Clinical and Research Fellow in Pulmonary Hypertension,  
Royal Brompton Hospital, London, UK 

Γιαμούζης Γρηγόριος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, τ. Πρόεδρος Ομάδας  
Εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας, Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία 

Γιαννακούλας Γεώργιος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Γουργιώτης Παναγιώτης Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Α' Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Διδάγγελος Ματθαίος Καρδιολόγος, Επικ. Επιμελητής Β',  
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ζέγκος Θωμάς Ειδικός Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Καμπερίδης Βασίλειος Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας,  Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Καραγιαννίδης Ευστράτιος Καρδιολόγος, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»  

Κασίμης Γεώργιος Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Β' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Κουτσάκης Αθανάσιος Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α' Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Οικονομίδης Ιγνάτιος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής Καρδιολογίας  
& Υπερηχοκαρδιογραφίας, Διακλινικό Ιατρείο Καρδιομεταβολικών  
Νοσημάτων, Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Παπουτσιδάκης Νικόλαος Καρδιολόγος, Medical Affairs Manager AstraZeneca 

Σαχπεκίδης Βασίλειος Επιμελητής Α', Β' Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

Φυντανίδου Βαρβάρα Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος,  
Εκλεγείσα Αν. Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής,  
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
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Ευχαριστίες

Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες  

για την στήριξή τους και τη σημαντική συμβολή τους στην πραγματοποίηση  

του  «Cardiobeans School» 








